
第４回
SRC陸上競技記録会

PROGRAM

期日 令和６年(202４年) ３月３日(日)
会場 佐倉市岩名運動公園 小出義雄記念陸上競技場
主催 特定非営利活動法人 シオヤレクリエーションクラブ

みんなでスポーツを
楽しもう



競技会名 第４回 SRC陸上競技記録会
競技月日 令和６年(202４年) ３月３日(日)
競技場 佐倉市岩名運動公園 小出義雄記念陸上競技場

【記録会役員】
審判長 塩家 吹雪
総務 河野 恵美子
情報記録員 河野 恵美子
進行・ｱﾅｳﾝｽ 塩家 吹雪 浜 可奈子
競技者係 (主) 足立 廉 小久保 遥奈
マーシャル 足立 廉
用器具係 全スタッフ
ｳｫｰﾐﾝｸﾞｱｯﾌﾟ 川村 佳正 小久保 遥奈
周回記録員 小久保 遥奈
記録計測員 (主) 塩家 吹雪
スターター (主) 川村 佳正
跳躍審判員 (主) 中嶋 征司 河野 恵美子
投てき審判員 (主) 中嶋 征司 河野 恵美子
医務員 河野 恵美子
受付 (主) 河野 恵美子 浜 可奈子
広報 塩家 吹雪
写真撮影 スタッフ
音響 河野 恵美子

競技注意事項

みんなで力を合わせて
がんばりましょう！



競技注意事項
1. 競技規則について

2023年度日本陸上競技連盟競技規則および2022-2023World Para Athletics(WPA)
規則ならびに本大会申し合わせ事項により実施する。
本大会は公認対象の記録会ではないので、日本記録は認められない。

2. 受付について
競技者受付は、競技場100mスタート側に設置する。
検温を終えた者には、競技者用ビブスを配布する。
（介助者・伴走者も受付にて専用のビブスを配布）
※着用がない者は、競技場内に入ることができないので注意すること。
ビブスは、退場時に返却すること。

3. 練習会場について
競技場内のバックストレートにてウォーミングアップを行うことができる。
（競技中は外側のレーンを使用すること）

4. 招集
競技開始10分前に、各スタート地点に集合。

5. アスリートビブス
全種目とも競技者用ビブスを着用し、競技を行う。

6. 競技について
①スタートの合図は、すべて英語（[on your marks] [set]）で行う。
②フライング(不正スタート)は、同じ選手が2回した場合のみ失格とする。
ただし、中学生以上の選手は1回で失格とする。

③本大会はすべて手動計時で行う。
④ジャベリックボール投の試技は3回。走幅跳の試技は6回。
⑤走幅跳は実測計測ではなく、踏切板からの計測とする。なお、踏切板やファールラインを越えた場合は
失格となる。ただし、視覚障がい(T11)クラスの競技者は、別途WPA規則をもとに計測する。

7. 競技用具
競技に使用する器具は、全て主催者が用意したものを使用しなければならない。

8. その他 注意事項
①撮影等はすべてスタンドからとし、競技場内へのカメラ等の持ち込みは一切禁止する。
また、本大会で撮影した動画・映像は各社メディアおよび協賛社の広報、その他
陸上競技普及ならびに当団体の広報に使用することがある。

②貴重品および荷物は各自で管理すること。
③競技場内では飲み物以外の飲食は禁止、ゴミは各自持ち帰ること。
④競技中のケガ、その他健康上の問題が生じた場合、主催者は応急処置のみ行うが
競技者については主催者が保険加入しているため、この保険が適用される場合がある。

スケジュール

競技結果
右のQRコードからアクセスしてください→

（SRCのホームページに速報をアップします）



フィールド種目競技開始
13:30

14:40

トラック種目

走幅跳

13:50
14:20

15:20

～　リレー練習時間(出場者のみ)　～

4×100mリレー
(対象者の方のみ)

50m
100m
400m

ジャベリックボール投

800m

スケジュール

12:00 参加者集合
受付・入場・ウォーミングアップ

13:00 開会式
主催者挨拶：理事長 塩家 吹雪

13:30 記録会

16:00 集合写真撮影
16:10 閉会式・退場

(時間厳守)


